
Ideen aus dem 
 

 

 

 
Quarantäne-Zeit ist Familien-Zeit 

Mit Babys, Kleinkindern,  
Kita- und Schulkindern 

 
Quarantine is family time 
with babys, small children  

and school kids 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ideen 
Ideas 

 
Ihr wollt Seniorinnen und Senioren eine Freude machen? 

Dann malt ein Bild und sendet es an folgende Adresse: 
 

  
SOPHIA Berlin GmbH 
Außenstelle SOPHIA Servicebüro 
Wilhelm-Kuhr-Str.50 
13559 Berlin 
zu Händen: Désirée Trampisch 

 
 

 

 

 

Geschichten / Storys  

 تروي القصص
 

 المصرية بالعامية رمضان طبق و عدنان قصة
https://www.youtube.com/watch?v=BphOS8kD2x8 

 

(Für Kita –und  Schulkinder) 

 

 

https://www.dict.cc/englisch-deutsch/quarantine.html
https://www.youtube.com/watch?v=BphOS8kD2x8
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Fingerspiel / Fingerplay  

Es regnet ganz sacht 

und schon eine Nacht. 

[Mit den Fingerspitzen auf dem Tisch tippeln.] 

Jetzt regnet es sehr, 

gleich regnet es mehr. 

[Stärker mit den Fingerspitzen auf den Tisch klopfen.] 

Es donnert und blitzt, 

[Mit den Fäusten auf den Tisch klopfen, mit der Hand einen 
Blitz in die Luft malen.] 

die Anne gleich flitzt 

[Die Hände zusammen schlagen.] 

hinein in das Haus, 

dann schaut sie heraus 

[Mit den Händen ein Haus bilden, durch schauen.] 

und sagt:“Oh wie fein! 

Nun ist Sonnenschein. 

[Mit den Armen einen großen Kreis machen.] 

Quelle: https://www.familie.de/baby/bilderstrecke/19-
schoene-fingerspiele/  

 (Für Babys & Klein- und Kitakinder) 

 

Lieder, Singspiele 

Songs, games with music 

Këndo këngë 

Moj Bubrrec Kenge Shqip  

https://www.youtube.com/watch?v=ZxyM2UejFD4&list
=PL8HgV16ee4vepId1zzE7sWHbKhAee0gtH 

 

 (Für Klein- Kita- und Schulkinder) 
 

 

 

 

https://www.familie.de/baby/bilderstrecke/19-schoene-fingerspiele/
https://www.familie.de/baby/bilderstrecke/19-schoene-fingerspiele/
https://www.youtube.com/watch?v=ZxyM2UejFD4&list=PL8HgV16ee4vepId1zzE7sWHbKhAee0gtH
https://www.youtube.com/watch?v=ZxyM2UejFD4&list=PL8HgV16ee4vepId1zzE7sWHbKhAee0gtH
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Katharina Resch lädt Sie zu einem geplanten 
Zoom-Meeting ein. 

  

Thema: Stützrad-Kreativer Kindertanz-Tänze der Welt 
 

Uhrzeit: 5.Mai.2020 03:30 PM  
        Jede Woche am Di 
        5.Mai.2020 03:30 PM 
        12.Mai.2020 03:30 PM 
        19.Mai.2020 03:30 PM 
  

Zoom-Meeting beitreten 
https://us04web.zoom.us/j/307256612 

Meeting-ID: 307 256 612 

 

Thema: Stützrad Kinderyoga 

Uhrzeit: 6.Mai.2020 03:30 PM  

 
        Jede Woche am Mi 
        6.Mai.2020 03:30 PM 
        13.Mai.2020 03:30 PM 
        20.Mai.2020 03:30 PM 
        27.Mai.2020 03:30 PM 

 Zoom-Meeting beitreten 
https://us04web.zoom.us/j/854807231 

Meeting-ID: 854 807 231 
  

Thema: Stützrad Eltern-Kind-Yoga 

 
Uhrzeit:    Jede Woche am Do 10:30 AM 
         
        7.Mai.2020 10:30 AM 
        14.Mai.2020 10:30 AM 
        21.Mai.2020 10:30 AM 
        28.Mai.2020 10:30 AM 

Zoom-Meeting beitreten 
https://us04web.zoom.us/j/392990986 

Meeting-ID: 392 990 986 
  

 

 

https://us04web.zoom.us/j/307256612
https://us04web.zoom.us/j/854807231
https://us04web.zoom.us/j/392990986

